
HELP, IK HEB EEN 
PEST-VERMOEDEN!
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1 	Ik meld het probleem via:

•	een afspraak met de klasleraar
•	een briefje in de Groene Brievenbus
•	een mailtje via de Groene Knop op  

www.detwijg.be

2 	Ik heb enkele dagen geduld. De school 
neemt mijn probleem ernstig. Leraren 
onderzoeken het hele verhaal.

•	Gaat het om pesten of plagen?
•	Gesprekken met leerlingen en leraren.  

(apart of in groep)

3 	De klasleraar maakt duidelijke afspraken

•	met de betrokken kinderen
•	met de klasgroep
•	met een NO-BLAME-groep

4 	Ik hoor van de klasleraar wat de gemaakte 
afspraken zijn.

•	Ook de ouders van de pester komen op  
gesprek.

5 	Is het probleem te groot? Via het CLB krijg 
ik de gepaste hulp. 
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Plagen
•	onschuldig, met humor, niet gemeen
•	korte duur
•	op gelijke voet
•	1 tegen 1
•	niet ‘elke keer’
•	geen pijn of korte pijn
•	snel goedgemaakt
•	de groep blijft zichzelf

Pesten
•	met opzet
•	blijft duren, ‘elke keer’
•	ongelijke strijd
•	1 tegen allen/kliekje 
•	met bedoeling te kwetsen
•	verregaande gevolgen
•	de groep verandert
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